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Wymagane normy gramowe wyżywienia

	   Lp
	Wyżywienie
	waga

	1. 
	Kawa z mlekiem
	0,50 l

	2. 
	Herbata
	0,50 l

	3. 
	Mleko, kakao
	0,50 l

	4. 
	Sok, kompot, napój
	0,25 l

	5. 
	Zupa mleczna, obiadowa
	0,50 l

	6. 
	Pieczywo mieszane 
	150 g

	7. 
	Bułka 3 w tygodniu 
	1 szt.

	8. 
	Masło 
	40 g

	9. 
	Smalec
	40 g

	10. 
	Dżem, powidła
	25 g

	11. 
	Miód
	20 g

	12. 
	Ser biały
	50 g

	13. 
	Ser żółty
	40 g

	14. 
	Ser topiony
	50 g

	15. 
	Jajko
	1 szt.

	16. 
	Jajecznica
	120 g

	17. 
	Wędliny
	50 g

	18. 
	Szynka
	40 g

	19. 
	Wątrobianka, salceson, kaszanka, metka, pasztet
	50 g

	20. 
	Konserwy rybne
	80 g

	21. 
	Ryby wędzone
	80 g

	22. 
	Pasty (rybne, jajeczne, serowe, paprykarz) itp.
	120 g

	23. 
	Sałatka warzywna, galantyny
	120 g

	24. 
	Galart wieprzowy, drobiowy
	100 g

	25. 
	Ogórek ( konserwowy, surowy, kwaszony)
	1 szt.

	26. 
	Pomidor
	1 szt. nie mniej niż100 g

	27. 
	Musztarda , chrzan
	20 g

	28. 
	Ziemniaki
	350 g

	29. 
	Makaron
	250 g

	30. 
	Ryż, kasza
	125 g

	31. 
	Ryż z owocami 
	250 g

	32. 
	Placki ziemniaczane, naleśniki
	3 szt. nie mniej niż300 g

	33. 
	Kluski, pierogi, pyzy
	300 g

	34. 
	Wędlina na obiad
	120 g

	35. 
	Kaszanka na ciepło
	150 g

	36. 
	Fasolka po bretońsku, bigos
	200 g

	37. 
	Mięso z kością 
	150 g

	38. 
	Mięso bez kości
	110 g

	39. 
	Filety z ryb
	120 g

	40. 
	Surówki
	120 g

	41. 
	Kapusta (biała, czerwona, kwaszona)
	120 g

	42. 
	Marchew, Marchew z groszkiem - gotowana
	120 g

	43. 
	Buraki zasmażane
	120 g

	44. 
	Warzywa gotowane - kalafior, brukselka, fasolka, brokuł itp.
	120 g

	45. 
	Mizeria
	150 g

	46. 
	Budyń, kisiel,
	200 ml

	47. 
	Owoce (jabłko, gruszka, banan, kiwi itp.)
	1szt.

	48. 
	Owoce małe ( truskawki, śliwki itp.)
	200 g

	49. 
	Ciasto (drożdżówki, placek sernik, jabłecznik, babka )itp.
	120 g

	50. 
	Ciastka kruche
	100 g

	51. 
	Jogurt
	200 g

	52. 
	Kaszka na mleku z owocami
	200 g

	53. 
	Arbuz ze skórą
	300 g

	54. 
	Arbuz bez skóry
	150 g

	55. 
	Zapiekanka na obiad
	300 g

	56. 
	Zapiekanka na kolację
	150 g
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